
Inicio y final: San Juan de Plan (Inicio por pista)
Ruta: Líneal 
Descripción técnica de la ruta:

Descripción
...En una curva muy bien marcada nos encontraremos 
con un panel de bienvenida del parque natural Posets 
Maladeta, un cartel blanco bastante grande. Allí dejare-
mos nuestro vehículo y nos pondremos andar.

...La pista continua un poquitín mas pasada el cartel del 
parque natural, continuamos por ella hasta avistar una 
construcción a nuestra derecha parecida a una presa, se 
trata de un dispositivo para el control de la erosión. En 
este punto y a nuestra izquierda un sendero bien marca-
do con marcas amarillas y blancas empieza a ascender.

...Ya junto a las aguas que rebosan deslizándose desde 
el Ibón del Sen nos encontramos con una pasarela de 

Distancia: 7,680 km 
Tiempo: 7 h. Paradas incluidas
Desnivel:  665+ y 665-
Dificultad: Media
Fecha: 09/10/2023

Cómo llegar al inicio de la Ruta
...Salimos de Boltaña por la N-260 hasta L´Ainsa y allí 
giramos a la izquierda por la A-138, dirección Bielsa, en 
Salinas tomamos el desvío hacia Plan, por la A-2609, a 
la entrada de Plan continuamos hasta San Juan de Plan y 
junto al Restaurante Casa Anita y a un Supermercado 
tomamos una pista que saliendo del pueblo nos dejará 
en el punto más alto al que ésta llega; así nos resultará 
mucho más cómodo la subida hasta el Ibón.

 De hecho todo el trayecto discurre por este sendero ...
siempre en ascenso a veces mas pronunciado otras 
menos. Andamos juntos a unos campos cercados con 
alguna borda dispersa y antiguas construcciones de las 
minas que antaño se explotaban para la extracción de 
hierro entre otros minerales. Nos dirigimos hacía el 
barranco del Sen.

madera junto a una pequeña cascada. Desde este punto 
ya adivinamos unos prados donde el azul de los lirios se 
mece con la suave y fresca brisa de la montaña.

 Continuamos por el sendero serpenteante remontan-..
do cuesta arriba, al poco la cabaña de las Pardas. Una 
pequeña construcción con vistas al bello valle de Chistau 
rodeado por emblemáticas cumbres. Nos acercamos de 
nuevo al barranco del Sen, lo cruzamos, pequeños 
saltos de agua nos van entreteniendo la vista y demás 
sentidos.
...Podemos percibir ya la primera cubeta lacustre, que 
no nos engañe, se trata de un pequeño ibón, a su lado 
restos de viejas edificaciones. Avanzamos, ya falta 
poco. 

...Momento para disfrutar del entorno y recuperar el 
aliento. Ha valido la pena!.
...Podemos subir un poco mas arriba siguiendo el 
sendero de Barbarisa y poder observar el lugar desde un 
punto de vista distinto, que nos dará una nueva perspec-
tiva de su ubicación en el inmenso mar de montañas y 
valles que llenan plenamente nuestros sentidos.

...Un paisaje de piedras se muestra ante nosotros, 
entramos en este caos de rocas desparramadas como si 
de un pequeño desfiladero se tratase, al final esta 
nuestro objetivo que alcanzamos a través de un espigón 
que se adentra en las transparentes aguas en las que 
podemos ver un buen numero de peces. 

Ibón del Sen
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